> Menu buffet froid

Salades rixau 100g)

Pates au pesto: pates de blé, concombre,
poivron, oignons verts, mayonnaise au basilic et
citron... 2,25%$ /100 g

Grelots et bacon, vinaigrette crémeuse au
vinaigre de cidre... 2,25% /100 g

Bulghur sucré-salé: macédoine de petits
Iégumes craquants, raisins Sultana, oignons
verts, vinaigrette citronnée... 2,25% /100 g

Quinoa; quinoa 2 couleurs, kale noisette ca
et vinaigrette au citron... 3,00$ /100 g

Légumineuses : pois chiches, céleris,
concombres, poivrons, ail, herbes fraiches, citron,
gingembre... 2,50$ /100 g

Choux-fleur et Ilégumes : vinaigrette crémeuse
moutarde-érable-ail... 3,00$ /100 g

Croquante : poivrons, concombres, tomates,
oignons verts, pacanes, vinaigrette a la réduction
de balsamique... 3,005/ 100 g

Grecque : poivrons,concombres, tomates, oignons
rouges, olives kalamata, feta, vinaigrette aux
herbes... 3,00$/100g

Carottes, curry et noix de coco... 2,25% /100 g
Céleri-rave rémoulade... 3,005 /100¢g

Haricots vert extra-fins, tomates, lardons,
vinaigrette moutarde et miel... 2,50% /100 g

Fromages

Les plateaux sont garnis de fruits frais, de fruits
séchés et de noix..

Le classique: Assortiment de fromages a pate
ferme tels que le cheddar, le brick et la
mozzarella... Petit: 36,95% / Grand: 78,95$%

Crudites

Un assortiment de délicieux Iégumes choisis
selon la saison accompagné de 1 trempette.
Petit: 34,959 / Grand: 54,95 $

Sandwichs

Roulades italiennes : capicolle fort a I'ancienne,
concombre, mayonnaise au basilic dans un
tortillas de blé. 40 mcx: 50,959, 80 mcx: 95,25%

Roulades campagnardes: roti de porc,
émincé de chou, dijonnaise dans un tortillas de blé.
40 mcx: 56,959%, 80 mex: 106,95%

Roulades asiatiques : réti de beeuf, romaine,
mayonnaise épicée au seésame grillé dans un
tortillas de blé. 40 mcx: 56,959, 80 mcx: 106,95 $

Roulades fantastiques : humus et julienne
de légumes dans un tortillas de blé.
40 mcx : 42,958%, 80 mex : 84,95 %

Baguettines au poulet: blanc de poulet, céleri,
oignons verts et mayonnaise dans une baguettine.
28 mcx: 52,959, 56 mcx: 85,95 %

Baguettines aux ceufs, sésame et oignons
verts : oeufs cuits durs, graines de sésame,
oignons verts et mayonnaise dans un ciabatta
moelleux. 28 mcx : 44,95%, 56 mcx: 69,95%

L’indien : minis pains naan garni d’'une salade
de poulet au curry. 28 mcx:52,95%
56 mcx: 85,95%

L’ensoleillé: poitrine de dinde aux tomates
séchées, mayonnaise aux tomates séchées,
mesclun dans un ciabatta moelleux.
28 mcx: 68,959, 56 mex: 118,95%

Le fumé: smoked-meat artisanal, sauce tartare
maison, émincé de chou dans un ciabatta moelleux.
28 mcx: 53,959, 56 mcx: 104,95%

Le frangais: jambon blanc, dijonnaise a la nigelle,
roquette dans un ciabatta moelleux.
28 mcx: 61,959, 56 mex: 110,95%



